
Travail préparatoire de  

la spécialité SES en première 2025 
Pour la rentrée en classe de première, spécialité de SES, vous devrez lire un ouvrage de sciences 

sociales : 

 

Les baskets et le costume, Abdelilah Laloui, Lattès 

 

Résumé :  

J’ai longtemps pensé que j’étais incapable de lire un livre, d’être touché par un tableau ou une 

pièce de théâtre. Quand on grandit dans un milieu populaire, on est convaincu que la culture 

et l’éducation ne nous concernent pas vraiment. 

Aujourd’hui, je veux m’adresser à l’enfant qui croyait dur comme fer qu’il ne porterait jamais 

de costume, à celui qui était persuadé qu’il s’exprimait mal, qu’il était ignorant, qu’il ne ferait 

pas d’études. Je veux lui dire, droit dans les yeux, ce qu’on a oublié de lui dire : peu importe 

ce que l’on sait ou pas, la seule chose qui compte, c’est la curiosité. La culture n’est pas une 

affaire de classe, la culture parle de nous, la culture, c’est nous. 

     

Abdelilah Laloui, fils d'Algériens, a grandi à Valenton et a obtenu son bac ES au lycée Gutenberg à 

Créteil. En 2019, il est étudiant en 2e année à Sciences Po Paris. 

En 2017, il a cofondé l’association "Tous Curieux", qui promeut l’accès à la culture en zones 

défavorisées. Abdelilah a été attaché parlementaire au côté du député PS Christophe Bouillon. 

 

1. Pour vous aider dans votre lecture, vous pourrez compléter ce tableau au fur et à mesure de 

votre lecture :  

 

Eléments de sciences 
économiques 

 

 

 

 

 

 

 

Eléments de sociologie 

 

 

 

 

 

 

 

Eléments de science 
politique 

 

 

 

 

 

 

 
 

Cette lecture fera l’objet d’une évaluation dont la date vous sera communiquée à la rentrée. 

Pour compléter votre lecture :  

https://www.lemonde.fr/campus/article/2019/04/15/j-ai-longtemps-eu-honte-de-mon-manque-de-culture_5450204_4401467.html  

 

https://www.youtube.com/watch?v=vlbgAaxP1ak  

  Bonnes vacances à tous ☺ 
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